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I.   Confession 

1.   Psalm   103:10-17   תהילים   קג:י-יז

10 He   has   not   dealt   with   us   according   to   our   sins,  

nor   has   He   requited   us   according   to   our   iniquities.  
11 For   as   the   heavens   are   high   above   the   earth,  

so   great   is   His   steadfast   love   toward   those   who   fear   Him.  

12 As   east   is   far   from   west,  

so   far   has   He   removed   our   sins   from   us.  
13 As   a   father   has   compassion   for   his   children,  

so   the   Lord   has   compassion   for   those   who   fear   Him.  

14 For   He   knows   how   we   are   formed;  

He   is   mindful   that   we   are   dust.  

15 Man,   his   days   are   like   those   of   grass;  

he   blooms   like   a   flower   of   the   field;  

16 a   wind   passes   by   and   it   is   no   more,  

its   own   place   no   longer   knows   it.  

17 But   the   Lord’s   steadfast   love   is   for   all   eternity  

toward   those   who   fear   Him, 

and   His   beneficence   is   for   the   children’s   children 

נוּ שָׂה   לָ֑ חֲטָאֵינוּ   עָ֣ א   כַ֭ ֹ֣   10 ל

ינוּ: ל   עָלֵֽ ינוּ   גָּמַ֥ עֲוֹנֹתֵ֗ א   כַ֝ ֹ֥  וְל

רֶץ מַיִם   עַל־הָאָ֑ הַּ   שָׁ֭ י   כִגְבֹ֣  11 כִּ֤

יו: סְדּ֗וֹ   עַל־יְרֵאָֽ ר   חַ֝  גָּבַ֥

ב עֲרָ֑ מַּֽ זְרָח   מִֽ ק   מִ֭   12 כִּרְחֹ֣

ינוּ: נּוּ   אֶת־פְּשָׁעֵֽ מֶּ֗ יק   מִ֝ רְחִ֥  הִֽ

ים ב   עַל־בָּנִ֑ ם   אָ֭   13 כְּרַחֵ֣

יו: ק   עַל־יְרֵאָֽ קֹוָ֗ ם   יְ֝  רִחַ֥

נוּ ע   יִצְרֵ֑   14 כִּי־ה֖וּא   יָדַ֣

חְנוּ: ר   אֲנָֽ כ֗וּר   כִּי־עָפָ֥  זָ֝

יו יר   יָמָ֑ נוֹשׁ   כֶּחָצִ֣   15 אֱ֭

יץ: ן   יָצִֽ ה   כֵּ֣ שָּׂדֶ֗ יץ   הַ֝  כְּצִ֥

בְרָה־בּ֣וֹ   וְאֵינֶ֑נּוּ י   ר֣וּחַ   עָֽ   16 כִּ֤

נּוּ   ע֣וֹד   מְקוֹמֽוֹ:  וְלאֹ־יַכִּירֶ֖

ם   וְעַד־ע֭וֹלָם ק׀   מֵעוֹלָ֣ סֶד   יְקֹוָ֨   17 וְחֶ֤

יו   עַל־יְרֵאָ֑

ים: צִדְקָת֗וֹ   לִבְנֵ֥י   בָנִֽ  וְ֝
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2.   Liturgy 

  תלמוד   בבלי   ברכות   יז.   (וידוי)

 רבא   בתר   צלותיה   אמר   הכי:   אלהי,   עד   שלא   נוצרתי   איני   כדאי   ועכשיו   שנוצרתי   כאלו   לא   נוצרתי,   עפר   אני

 בחיי,   קל   וחומר   במיתתי,   הרי   אני   לפניך   ככלי   מלא   בושה   וכלימה,   יהי   רצון   מלפניך   ה'   אלהי   שלא   אחטא   עוד,

 ומה   שחטאתי   לפניך   מרק   ברחמיך   הרבים   אבל   לא   על   ידי   יסורין   וחלאים   רעים.   והיינו   וידוי   דרב   המנונא   זוטי

 ביומא   דכפורי.
Talmud   Bavli   Berakhot   17a   =   Vidui 
After   his   prayer,   Rava   said   the   following:      My   God,   before   I   was   created   I   was   worthless,  

and   now   that   I   have   been   created   it   is   as   if   I   had   not   been   created.      I   am   dust   in   life,   all   the   more   so 

in   my   death.      I   am   before   You   as   a   vessel   filled   with   shame   and   humiliation.      May   it   be   Your   will, 

Lord   my   God,   that   I   will   sin   no   more,   and   that   those   [transgressions]   that   I   have   committed,   cleanse 

in   Your   abundant   mercy;   but   not   by   means   of   suffering   and   serious   illness.      And   this   is   the 

confession   of   Rav   Hamnuna   Zuti   on   Yom   Kippur. 

 

 תחנון   לחול

 אָבִינוּ   מַלְכֵּנוּ.   חָנֵּנוּ   וַעֲנֵנוּ.   כִּי   אֵין   בָּנוּ   מַעֲשים.   עֲשה   עִמָּנוּ   צְדָקָה   וָחֶסֶד   וְהושִׁיעֵנוּ:   וַאֲנַחְנוּ   לא   נֵדַע   מַה   נַּעֲשה.   כִּי

 עָלֶי�   עֵינֵינוּ:   זְכר   רַחֲמֶי�   ה'   וַחֲסָדֶי�.   כִּי   מֵעולָם   הֵמָּה:   יְהִי   חַסְדְּ�   ה'   עָלֵינוּ.   כַּאֲשֶׁר   יִחַלְנוּ   לָ�:   אַל   תִּזְכָּר   לָנוּ   עֲונות

 רִאשׁונִים.   מַהֵר   יְקַדְּמוּנוּ   רַחֲמֶי�.   כִּי   דַלּונוּ   מְאד:   חָנֵּנוּ   ה'   חָנֵּנוּ.   כִּי   רַב   שבַעְנוּ   בוּז:   בְּרגֶז   רַחֵם   תִּזְכּור.    כִּי   הוּא   יָדַע

 יִצְרֵנוּ.   זָכוּר   כִּי   עָפָר   אֲנָחְנוּ:    עָזְרֵנוּ   אֱלהֵי   יִשְׁעֵנוּ   עַל   דְּבַר   כְּבוד   שְׁמֶ�.   וְהַצִּילֵנוּ   וְכַפֵּר   עַל   חַטּאתֵינוּ   לְמַעַן   שְׁמֶ�:
 

Weekday   Ta h anun 

We   do   not   know   what   to   do,   but   our   eyes   are   turned   to   You.      Remember,   Lord,   Your   compassion 

and   loving-kindness,   for   they   are   everlasting.      May   Your   loving-kindness,   Lord,   be   with   us,   for   we 

have   put   our   hope   in   You.      Do   not   hold   against   us   the   sins   of   those   who   came   before   us.   May   Your 

mercies   meet   us   swiftly,   for   we   have   been   brought   very   low.      Be   gracious   to   us,   Lord,   be   gracious   to 

us,   for   we   are   sated   with   contempt.      In   wrath,   remember   mercy.       He   knows   our   nature;   He 

remembers   that   we   are   dust.       Help   us,   God   of   our   salvation,   for   the   sake   of   the   glory   of   Your 

name.      Save   us   and   grant   atonement   for   our   sins   for   Your   name’s   sake.  
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 אבינו   מלכנו

 אָבִינוּ   מַלְכֵּנוּ.   זְכר   כִּי   עָפָר   אֲנָחְנוּ:
Avinu   Malkeinu 

Our   Father,   our   King.   Remember   that   we   are   but   dust. 

 

II. Akedah :      Between   confession   and   critique 

1.   Musaf   Amidah   Rosh   Hashanah   1.   מוסף   לראש   השנה
May   the   binding   that   Abraham   bound   Isaac   his   son   on 

the   altar   and   subdued   his   mercy   to   do   your   will   with   a 

full   heart,   so   may   your   mercy   overcome   your   anger 

against   us…   and   remember   with   mercy   the   binding   of 

Isaac   for   his   descendants   today…      Blessed   are   You 

God   who   remembers   the   covenant. 

 ותראה   לפניך   עקדה   שעקד   אברהם   את

 יצחק   בנו   על   גבי   המזבח   וכבש   רחמיו

 לעשות   רצונך   בלבב   שלם,   כן   יכבשו   רחמיך

 את   כעסך   מעלינו...   ועקדת   יצחק   לזרעו

 היום   ברחמים   תזכור.   ברוך   אתה   ה'   זוכר

 הברית
 

 2.   סליחות

נוּ. ינוּ   בְּהַר   הַמּוֹרִיָּה   הוּא   יַעֲנֵֽ  מִי   שֶׁעָנָה   לְאַבְרָהָם   אָבִֽ

נוּ. חַ   הוּא   יַעֲנֵֽ  מִי   שֶׁעָנָה   לְיִצְחָק   בְּנוֹ   כְּשֶׁנֶעֱקַד   עַל   גַבֵּי   הַמִּזְבֵּֽ

2.   Seli h ot 

May   the   One   who   answered   Abraham   our   father   on   Mount   Moriah,   answer   us 

May   the   One   who   answered   Isaac   his   son   when   he   was   bound   on   the   altar,   answer   us 

 

 3.   בראשית   יח:כג-כח

 23 וַיִּגַּשׁ   אַבְרָהָם,   וַיּאֹמַר: הַאַף   תִּסְפֶּה,   צַדִּיק   עִם-רָשָׁע. 24  אוּלַי   יֵשׁ   חֲמִשִּׁים   צַדִּיקִם,   בְּתוֹ�   הָעִיר;   הַאַף   תִּסְפֶּה

 וְלאֹ-תִשָּׂא   לַמָּקוֹם,   לְמַעַן   חֲמִשִּׁים   הַצַּדִּיקִם   אֲשֶׁר   בְּקִרְבָּהּ. 25  חָלִלָה   לְּ�   מֵעֲשֹׂת   כַּדָּבָר   הַזֶּה,   לְהָמִית   צַדִּיק   עִם-רָשָׁע,

 וְהָיָה   כַצַּדִּיק,   כָּרָשָׁע;   חָלִלָה   לָּ�--הֲשֹׁפֵט   כָּל-הָאָרֶץ,   לאֹ   יַעֲשֶׂה   מִשְׁפָּט. 26  וַיּאֹמֶר   יְקוָק,   אִם-אֶמְצָא   בִסְדֹם   חֲמִשִּׁים

 צַדִּיקִם   בְּתוֹ�   הָעִיר--וְנָשָׂאתִי   לְכָל-הַמָּקוֹם,   בַּעֲבוּרָם. 27  וַיַּעַן   אַבְרָהָם,   וַיּאֹמַר:  הִנֵּה-נָא   הוֹאַלְתִּי   לְדַבֵּר   אֶל-אֲדֹנָי,

 וְאָנֹכִי   עָפָר   וָאֵפֶר . 28  אוּלַי   יַחְסְרוּן   חֲמִשִּׁים   הַצַּדִּיקִם,   חֲמִשָּׁה--הֲתַשְׁחִית   בַּחֲמִשָּׁה,   אֶת-כָּל-הָעִיר;   וַיּאֹמֶר,   לאֹ

 אַשְׁחִית,   אִם-אֶמְצָא   שָׁם,   אַרְבָּעִים   וַחֲמִשָּׁה.
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3.   Bereishit   18:23-28 

Abraham   came   forward   and   said,   “Will   You   sweep   away   the   innocent   along   with   the   guilty?       24 What 

if   there   should   be   fifty   innocent   within   the   city;   will   You   then   wipe   out   the   place   and   not   forgive   it 

for   the   sake   of   the   innocent   fifty   who   are   in   it?       25 Far   be   it   from   You   to   do   such   a   thing,   to   bring 

death   upon   the   innocent   as   well   as   the   guilty,   so   that   innocent   and   guilty   fare   alike.      Far   be   it   from 

You!   Shall   not   the   Judge   of   all   the   earth   deal   justly?”       26 And   the   Lord   answered,   “If   I   find   within   the 

city   of   Sodom   fifty   innocent   ones,   I   will   forgive   the   whole   place   for   their   sake.”       27 Abraham   spoke 

up,   saying,   “ Here   I   venture   to   speak   to   my   Lord,   I   who   am   but   dust   and   ashes :       28 What   if   the 

fifty   innocent   should   lack   five?      Will   You   destroy   the   whole   city   for   want   of   the   five?”      And   He 

answered,   “I   will   not   destroy   if   I   find   forty-five   there.”  
  

 4.   בראשית   רבה   וירא   מט:יא

 ויען   אברהם   ויאמר   הנה   נא   הואלתי...   תנינן   סדר   תעניות   כיצד   מוציאין   את   התיבה   ברחוב   העיר   וכו'   ונותנין

 אפר   מקלה   על   גבי   התיבה,   רבי   יודן   בר   מנשה   ור'   שמואל   בר   נחמן   חד   אמר   זכותו   של   אברהם   וחד   אמר   זכותו

 של   יצחק   מאן   דאמר   זכותו   של   אברהם   אנכי   עפר   ואפר,   מאן   דאמר   זכותו   של   יצחק   אפר   בלבד...
 

4.   Bereishit   Rabbah   Va-Yera   49:11 

“Abraham   answered   and   said,   ‘Here   I   venture…’”      We   teach   [in   Mishnah   Ta’anit]:      “The   order   of 

fast-day   services—how   does   it   go?      They   bring   out   the   ark   to   the   town   square…   and   they   put   fine 

ashes   on   the   top   of   the   ark.”      Rabbi   Yudan   bar   Menashe   and   Rabbi   Shmuel   bar   Nahman—one   said: 

For   the   merit   of   Abraham;   the   other   said:      For   the   merit   of   Isaac.      The   one   who   said   for   the   merit   of 

Abraham—“I   am   dust   and   ashes”;   the   one   who   said   for   the   merit   of   Isaac—“only   ashes.” 

 
5.    Tkhine    of   the   Three   Gates   by   Sarah   bas   Tovim    (mid   18 th    c) 

(Translation   from    The   Merit   of   Our   Mothers    by   Tracy   Gurenklirs) 

 

This    tkhine    should   be   said   before   making   the   candles   on    erev   yom   kipper . 

 

Riboyne   shel   oylem ,   I   beseech   You,   merciful   God,   to   accept   my    mitsve    of   making   these   candles   for   the 

sake   of   Your   Holy   Name   and   for   the   sake   of   the   holy   souls.     Yehi   rotsn    [may   it   be   Your   will]   that   we 

 
4 

 



 
We   Are   But   Dust      –   Yom   Iyyun   2017 
Aviva   Richman   –   www.hadar.org 

may,   this    erev   yom   kipper ,   be   remembered   favorably   by   Him   because   of   this    mitsve    of   making   the 

candles   in    shul … 

 

And   as   I   prepare   the   third   thread   of   the   wicks   for    avrom   ovinu    whom   You   rescued   from   the   furnace, 

so   may   You   purify   our   sins   and   misdeeds   so   that   our   souls   may   be   pure   when   they   come   into   the 

next   world,   just   as   they   were   when   given   to   us—pure,   without   fault—and   entered   into   our   bodies 

without   fear   or   terror. 

 

And   through   the   merit   which   I   gain   by   preparing   the   wick   for   the   sake   of   our   mother    sore ,   may 

Hashem   yisborekh —praised   be   He—remember   us   for   the   merit   of   her   pain   when   her   beloved   son 

Yitshok    was   led   to   the   binding.    May   she   defend   us   before   God—praised   be   He—that   we   should   not 

— khas   vesholem —be   left   widows   this   year,   and   that   our   children   should   not— khas   vesholem —be   taken 

away   from   this   world   in   our   lifetime. 

 

Because   of   the   merit   of   preparing   the   wick   for   the   sake   of   our   father    Yitskhok ,   may   You   have   mercy 

upon   us.      You   have   commanded   us   to   blow   the    shoyfer    on    rosheshone    using   the   horn   of   a   ram,   a 

reminder   of   the   binding   of    yitskhok .      Remember   this   merit   so   that   we   may   be   able   to   provide   for   our 

children’s   needs,   that   we   may   be   able   to   keep   them   under   the   guidance   of   a   teacher,   so   that   they   may 

become   accustomed   to   Your   service   and   respond,   “ Omeyn.   Yehey   shmey   rabo. ”      May   the   merit   of   my 

mitsve    of   candles   be   accepted   as   equivalent   to   the   flame   which   the    koyen   gadol    lit   in   the    beys   hamikdesh , 

so   that   it   may   illuminate   the   eyes   of   our   children   in   the   study   of   the   holy    toyre . 

 

6.    Tkhine    of   the   Matriarchs   for   the   Shofar   by   Seral   bas   Jacob    (late   18 th    -   early   19 th    c.) 

(Translation   from    Four   Centuries   of   Jewish   Women’s   Spirituality ) 

 

…Blow   away   all   our   sins   with   the   sound   of   the    shofar .      For   with   our   ninefold   blowing   of   the    shofar , 

may   the   merit   of   the   four   matriarchs   and   the   three   patriarchs   and   Moses   and   Aaron   stand   by   us   in 

this   judgment,   for   they   have   arisen   [to   plead   for   us]. 

 

First   we   ask   our   mother   Sarah   to   plead   for   us   in   the   hour   judgment   that   we   may   go   out   free   from 

before   this   tribunal…      Have   mercy,   our   mother,   on   your   children.    And   especially,   pray   for   our   little 
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children   that   they   may   not   be   separated   from   us.    For   you   know   well   that   it   is   very   bitter   when   a 

child   is   taken   away   from   the   mother   as   it   happened   to   you.    When   your   son   Isaac   was   taken   away 

from   you,   it   caused   you   great   anguish.    And   now   you   have   the   chance   to   plead   for   us.      For   he   is   now 

blowing   the    shofar ,   the   horn   of   a   ram,   so   that   God   will   remember   for   us   the   merit   of   Isaac,   who   let 

himself   be   bound   like   a   sheep   on   the   altar   [Genesis   22].   Therefore,   Satan   will   be   confused,   and 

cannot   at   this   moment   accuse   us.      So   you   have   a   chance   to   plead   for   us,   that   the   attribute   of   mercy 

may   awaken   toward   us. 

 

 7.   ויקרא   רבה   פרשת   אחרי   מות   כ

 ...שכיון   שחזר   יצחק   אצל   אמו   ואמרה   לו   אן   הויתה   ברי?   ואמ'   לה   נטלני   אבא   והעלני   הרים   והורידני   גבעות

 וכו',   ואמרה   ווי   על   ברה   דרוותה   אילולי   מלאך   מן   השמים   כבר   היית   שחוט,   אמ'   לה   אין,   באותה   שעה   צווחה

 ששה   קולות   ווי   כנגד   שש   תקיעות.   לא   הספיקה   לגמור   את   הדבר   עד   שמתה.

 
7.   Va-Yikra   Rabbah   Parashat   A h arei   Mot   20 
...When   Isaac   returned   to   his   mother   she   said   to   him,   “Where   were   you   my   son?”      He   said   to   her, 

“Abba   took   me   and   brought   me   up   mountains   and   down   valleys   etc.”      She   said   to   him,   “Woe   to   the 

son   of   a   miserable   woman!      Were   it   not   for   an   angel   from   Heaven   you   already   would   have   been 

slaughtered!      He   said   to   her,   “Yes.”      At   that   time   she   screamed   six   iterations   of   “Woe” 

corresponding   to   the   six    teki’ah    blasts.      Before   she   managed   to   complete   this   thing   she   died. 

 

 8.   מדרש   אגדה   בראשית   פרשת   חיי   שרה   כג

 ויהיו   חיי   שרה.   למה   הסמיך   מיתת   שרה   אחר   עקידת   יצחק,   לומר   כשבא   אברהם   מהר   המוריה   מצא   שרה   שמתה

 על   דברי   שטן,   ולכך   מריעין   בראש   השנה   כדי   שיהיה   להם   מיתת   שרה   כפרה,   לפי   שתרועה   היא   גינוח   וייליל:
 
8.   Midrash   Aggadah   Bereshit   Parashat    H ayyei   Sarah   23 
...That   is   why   we   blow   the    shofar    on   Rosh   Hashanah,   so   that   the   death   of   Sarah   will   be   atonement, 

since   the   sound   of   the    shofar    is   groaning   and   wailing. 
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III. Confession   Turned   Accusation 

Shulamit   ha-Levy,    Ot   Hevel     (Mark   of   Abel)   Poetry   Collection,   Epilogue 

 

Who   Made   Me   According   to   His   Will 

The   scent   marking   male   territory 

crouches   next   to   the   throne   of 

God.   He   re-members   that   we   are   but   dust. 

Ground   of   the   earth. 

 

Intentional   versus   unintentional   [sins] 

You   discern.   Will/desire 

versus   coercion/rape. 

 

 שעשני   כרצונו

 רֵיחַ   סִמּוּן   טֶרִיטוֹרְיָה

 זְכָרִית   רוֹבֵץ   עַל-יַד   כֵּס

 קָהּ.   זָכוּר   כִּי   עָפָר   אֲנַחְנוּ.

 קַרְקַע   עוֹלָם.

 

 הַזְּדוֹנוֹת   וְהַשְּׁגָגוֹת

 אַתָּה   מַכִּיר.   הָרָצוֹן

 וְהָאֹנֶס.

Inter-texts 

 1.   בראשית   ד:ז

 הֲלוֹא   אִם   תֵּיטִיב   שְׂאֵת   וְאִם   לאֹ   תֵיטִיב   לַפֶּתַח   חַטָּאת   רֹבֵץ   וְאֵלֶי�   תְּשׁוּקָתוֹ   וְאַתָּה   תִּמְשָׁל   בּוֹ.
1.   Bereishit   4:7 

Surely,   if   you   do   right,   there   is   uplift.      But   if   you   do   not   do   right,   sin   crouches   at   the   door;      Its   urge   is 

toward   you,   yet   you   can   be   its   master. 

 

 2.   שמות   יז:טז

 וַיּאֹמֶר,   כִּי-יָד   עַל-כֵּס   יָהּ,   מִלְחָמָה   לַיקוָק,   בַּעֲמָלֵק -- מִדֹּר,   דֹּר.
2.   Shemot   17:16 

And   he   said:      The   hand   upon   the   throne   of   the   Lord;   the   Lord   will   have   war   with   Amalek   from 

generation   to   generation. 

 

 3.   דברים   כה:יז-יט

 17 זָכוֹר,   אֵת   אֲשֶׁר-עָשָׂה   לְ�   עֲמָלֵק,   בַּדֶּרֶ�,   בְּצֵאתְכֶם   מִמִּצְרָיִם. 18  אֲשֶׁר   קָרְ�   בַּדֶּרֶ�,   וַיְזַנֵּב   בְּ�   כָּל-הַנֶּחֱשָׁלִים

 אַחֲרֶי�--וְאַתָּה,   עָיֵף   וְיָגֵעַ;   וְלאֹ   יָרֵא,   אֱ�הִים. 19  וְהָיָה   בְּהָנִיחַ   יְקוָק   אֱ�הֶי�   לְ�   מִכָּל-אֹיְבֶי�   מִסָּבִיב,   בָּאָרֶץ   אֲשֶׁר

 יְקוָק-אֱ�הֶי�   נֹתֵן   לְ�   נַחֲלָה   לְרִשְׁתָּהּ--תִּמְחֶה   אֶת-זֵכֶר   עֲמָלֵק,   מִתַּחַת   הַשָּׁמָיִם;   לאֹ,   תִּשְׁכָּח. 
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3.   Devarim   25:17-19 
17 Remember   what   Amalek   did   to   you   on   your   journey,   after   you   left   Egypt— 18 how,   undeterred   by 

fear   of   God,   he   surprised   you   on   the   march,   when   you   were   famished   and   weary,   and   cut   down   all 

the   stragglers   in   your   rear.       19 Therefore,   when   the   Lord   your   God   grants   you   safety   from   all   your 

enemies   around   you,   in   the   land   that   the   Lord   your   God   is   giving   you   as   a   hereditary   portion,   you 

shall   blot   out   the   memory   of   Amalek   from   under   heaven.   Do   not   forget! 

 

 4.   תלמוד   בבלי   סנהדרין   עד:

 והא   אסתר   פרהסיא   הואי!   -   אמר   אביי:   אסתר   קרקע   עולם   היתה.
4.   Talmud   Bavli   Sanhedrin   74b 

But   Esther   was   in   public   [so   she   should   have   been   willing   to   die   rather   than   commit   a   sexual   sin]! 

Abaye   said:      Esther   was   ground   of   the   earth. 

 5.   וידוי   של   יום   כפור

 הזדונות   והשגגות   אתה   מכיר.   הרצון   והאנס.   הגלוים   והנסתרים   לפניך   הם   גלויים   וידועים.   מה   אנו   מה   חיינו..כי

 רב   מעשיהם   תהו   וימי   חייהם   הבל   לפניך   ומותר   האדם   מן   הבהמה   אין   כי   הכל   הבל
 

5.   Vidui   Yom   Kippur    (Koren,   p.   168) 

The   deliberate   and   the   unwitting   sins   you   recognize   the   willful   and   the   compelled,   the   open   deeds 

and   the   hidden—before   You   they   are   all   revealed   and   known.      What   are   we?      What   are   our   lives?... 

For   their   many   works   are   in   vain,   and   the   days   of   their   lives   like   a   fleeting   breath   before   You.      The 

pre-eminence   of   man   over   the   animals   is   nothing,   for   all   is   but   a   fleeting   breath.  

 

 6.   בראשית   ד:י-יז

 10 וַיּאֹמֶר,   מֶה   עָשִׂיתָ;   קוֹל   דְּמֵי   אָחִי�,   צֹעֲקִים   אֵלַי   מִן-הָאֲדָמָה. 11  וְעַתָּה,   אָרוּר   אָתָּה,   מִן-הָאֲדָמָה   אֲשֶׁר   פָּצְתָה

אֶת-פִּיהָ,   לָקַחַת   אֶת-דְּמֵי   אָחִי�   מִיָּדֶ�. 12  כִּי   תַעֲבֹד   אֶת-הָאֲדָמָה,   לאֹ-תֹסֵף   תֵּת-כֹּחָהּ   לָ�;   נָע   וָנָד,   תִּהְיֶה   בָאָרֶץ.   13 

 וַיּאֹמֶר   קַיִן,   אֶל-יְקוָק:    גָּדוֹל   עֲוֹנִי,   מִנְּשׂאֹ. 14  הֵן   גֵּרַשְׁתָּ   אֹתִי   הַיּוֹם,   מֵעַל   פְּנֵי   הָאֲדָמָה,   וּמִפָּנֶי�,   אֶסָּתֵר;   וְהָיִיתִי   נָע   וָנָד,

 בָּאָרֶץ,   וְהָיָה   כָל-מֹצְאִי,   יַהַרְגֵנִי. 15  וַיּאֹמֶר   לוֹ   יְקוָק,   לָכֵן   כָּל-הֹרֵג   קַיִן,   שִׁבְעָתַיִם,   יקָֻּם;    וַיָּשֶׂם   יְקוָק   לְקַיִן   אוֹת,

 לְבִלְתִּי   הַכּוֹת-אֹתוֹ   כָּל-מֹצְאוֹ.  16  וַיֵּצֵא   קַיִן,   מִלִּפְנֵי   יְקוָק;   וַיֵּשֶׁב   בְּאֶרֶץ-נוֹד,   קִדְמַת-עֵדֶן. 17  וַיֵּדַע   קַיִן   אֶת-אִשְׁתּוֹ,

 וַתַּהַר   וַתֵּלֶד   אֶת-חֲנוֹ�;   וַיְהִי,   בֹּנֶה   עִיר,   וַיִּקְרָא   שֵׁם   הָעִיר,   כְּשֵׁם   בְּנוֹ   חֲנוֹ�.
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6.   Bereishit   4:10-17 
10 Then   He   said,   “What   have   you   done?      Hark,   your   brother’s   blood   cries   out   to   Me   from   the   ground! 
11 Therefore,   you   shall   be   more   cursed   than   the   ground,   which   opened   its   mouth   to   receive   your 

brother’s   blood   from   your   hand.       12 If   you   till   the   soil,   it   shall   no   longer   yield   its   strength   to   you.   You 

shall   become   a   ceaseless   wanderer   on   earth.”       13 Cain   said   to   the   Lord,   “My   punishment   is   too   great 

to   bear!       14 Since   You   have   banished   me   this   day   from   the   soil,   and   I   must   avoid   Your   presence   and 

become   a   restless   wanderer   on   earth—anyone   who   meets   me   may   kill   me!”       15 The   Lord   said   to   him, 

“I   promise,   if   anyone   kills   Cain,   sevenfold   vengeance   shall   be   taken   on   him.”      And   the   Lord   put   a 

mark   on   Cain,   lest   anyone   who   met   him   should   kill   him.       16 Cain   left   the   presence   of   the   Lord   and 

settled   in   the   land   of   Nod,   east   of   Eden.       17 Cain   knew   his   wife,   and   she   conceived   and   bore   Enoch.  

 

III. Hope:      Between   humility   and   responsibility 

 

After   Sha h arit     (Aviva   Richman)   אחרי   שחרית

 

She   is   a   shadow 

this   God   of   mine.      Stretching   far— 

rooted   at   my   heels. 

 צלה   עוברת

 נמתח   עד   אין   סוף.   נאחז   -

 בעפר   עקבי.

 
Inter-texts 

 1.   מחזור,   ונתנה   תוקף

 אָדָם   יְסוֹדוֹ   מֵעָפָר   וְסוֹפוֹ   לֶעָפָר.   בְּנַפְשׁוֹ   יָבִיא   לַחְמוֹ.   מָשׁוּל   כְּחֶרֶס   הַנִּשְׁבָּר,   כְּחָצִיר   יָבֵשׁ,   וּכְצִיץ   נוֹבֵל,    כְּצֵל   עוֹבֵר ,

 וּכְעָנָן   כָּלָה,   וּכְרוּחַ   נוֹשָׁבֶת,   וּכְאָבָק   פּוֹרֵחַ,   וְכַחֲלוֹם   יָעוּף.   וְאַתָּה   הוּא   מֶלֶ�   אֵל   חַי   וְקַיָּם.

 
1.   Ma h zor,    Unetaneh   Tokef 

We   come   from   dust,   and   return   to   dust.      We   labour   by   our   lives   for   bread,   we   are   like   broken   shards, 

like   dry   grass,   and   like   a   withered   flower;    like   a   passing   shadow    and   a   vanishing   cloud,   like   a 

breeze   that   passes,   like   dust   that   scatters,   like   a   fleeting   dream.      But   You   are   the   king   who   lives 

eternal. 
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 2.   שמות   לד:ה-ז

 5 וַיֵּרֶד   ה'   בֶּעָנָן,   וַיִּתְיַצֵּב   עִמּוֹ   שָׁם;   וַיִּקְרָא   בְשֵׁם,   ה'. 6  וַיַּעֲבֹר   ה'   עַל-פָּנָיו,   וַיִּקְרָא,   ה'   ה',   אֵל   רַחוּם   וְחַנּוּן--אֶרֶ�   אַפַּיִם,

 וְרַב-חֶסֶד   וֶאֱמֶת.7  נֹצֵר   חֶסֶד   לָאֲלָפִים,   נֹשֵׂא   עָוֹן   וָפֶשַׁע   וְחַטָּאָה;   וְנַקֵּה,   לאֹ   יְנַקֶּה--פֹּקֵד   עֲוֹן   אָבוֹת   עַל-בָּנִים   וְעַל-בְּנֵי

 בָנִים,   עַל-שִׁלֵּשִׁים   וְעַל-רִבֵּעִים.
2.   Shemot   34:5-7 
5 The   Lord   came   down   in   a   cloud;   He   stood   with   him   there,   and   proclaimed   the   name   Lord.   
6 The   Lord   passed   before   him   and   proclaimed:      “The   Lord!   The   Lord!   A   God   compassionate   and 

gracious,   slow   to   anger,   abounding   in   kindness   and   faithfulness,    7 extending   kindness   to   the 

thousandth   generation,   forgiving   iniquity,   transgression,   and   sin;   yet   He   does   not   remit   all 

punishment,   but   visits   the   iniquity   of   parents   upon   children   and   children’s   children,   upon   the   third 

and   fourth   generations.” 

 

 3.   בראשית   רבה   א

 ...   הכל   מודים   שלא   נברא   ביום   ראשון   כלום,   שלא   תאמר   מיכאל   היה    מותח    בדרום   וגבריאל   בצפון   והקב"ה

 ממדד   באמצע   אלא   אני   י"י   עושה   כל   נוטה   שמים   לבדי   רוקע   הארץ   מאתי   (ישעיה   מד:כד)   מי   אתי   כתיב   מי   היה

 שותף   עימי   בבריית   העולם

3.   Bereishit   Rabbah   Parashah   1 

...everyone   agrees   that   nothing   was   created   on   the   first   day,   lest   you   say   that   Michael    stretched    in 

the   north   and   Gabriel   in   the   south   and   the   Holy   Blessed   One   measured   in   the   middle!      Rather,   “I, 

the   Lord,   made   everything,   stretched   the   heavens   by   Myself,   spread   out   the   earth   on   My   own 

( mei-iti )!”   (Isaiah   44:24).      It   is   written    mi   itti    ( lit .   Who   is   with   me?)—who   was   a   partner   with   Me   in   the 

creation   of   the   world?! 
 

 4.   בראשית   כב:יג

ה הוּ   לְעֹלָ֖ יִל   וַיַּעֲלֵ֥ ח   אֶת־   הָאַ֔ �    בְּקַרְנָ֑יו   וַיֵּ֤לֶ�   אַבְרָהָם֙   וַיִּקַּ֣ ז   בַּסְּבַ֖ ר    נֶאֱחַ֥ יִל   אַחַ֕ יו   וַיַּרְא֙   וְהִנֵּה־אַ֔ ם   אֶת־עֵינָ֗ א   אַבְרָהָ֜  וַיִּשָּׂ֨

חַת   בְּנֽוֹ:  תַּ֥
4.   Bereishit   22:13 

When   Abraham   looked   up,   his   eye   fell   upon   a   ram,    caught   in   the   thicket    by   its   horns.      So 

Abraham   went   and   took   the   ram   and   offered   it   up   as   a   burnt   offering   in   place   of   his   son. 
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